
 

 

LIBRO BIANCO 2021 

VALORE ACQUA PER L’ITALIA 

 

10 BUONE PRATICHE PER RIDURRE IL CONSUMO DI ACQUA DOMESTICA 

 

1. Usa il frangigetto sui rubinetti: se si applicasse un frangigetto al rubinetto si produrrebbe 

un risparmio di circa il 50% dell’acqua usata al giorno. Questo significa che rispetto all’utilizzo 

di 419 litri per abitante al giorno si potrebbero risparmiare più di 200 litri. 

2. Presta attenzione al tuo impianto idrico: un rubinetto che perde 30 gocce d’acqua al 

minuto spreca circa 200 litri in un mese, se si effettuasse un monitoraggio e una manutenzione 

costante delle infrastrutture idriche si potrebbe evitare questo spreco. 

3. Chiudi il rubinetto quando non ti serve: si potrebbero risparmiare fino a 6 litri ogni 

minuto se si tenesse il rubinetto aperto solo per il tempo utile per il prelievo dell'acqua 

effettivamente necessaria (quando ci si lava i denti, quando si fa la barba o ci si strucca, durante 

le pulizie domestiche o i piccoli lavaggi a mano). 

4. Controlla la tua cassetta di scarico: il 30% dell'acqua utilizzata nell'ambito domestico 

viene consumata dallo scarico del WC. Ogni volta che viene premuto il pulsante dello 

sciacquone si convogliano verso la fognatura circa 10-12 litri d'acqua. L’installazione per 

fortuna ormai di prassi nelle case di nuova costruzione di una cassetta WC con doppio tasto, 

cioè con erogazione differenziata dell'acqua in base al reale bisogno, si potrebbe ottenere un 

risparmio di circa dai 7 ai 9 litri ogni scarico. 

5. Preferisci la doccia al bagno: per un bagno occorrono circa 150 litri d’acqua, se si 

prediligesse una doccia sarebbero necessari circa 50 litri d'acqua (stimato tempo 3 minuti). 

6. Utilizza la lavatrice di classe A: sono necessari 130 litri per fare il bucato con un vecchio 

modello di lavatrice, se si utilizzasse una lavatrice di nuovo modello si potrebbe risparmiare 

circa la metà dell’acqua (60 litri). 

7. Utilizza la lavastoviglie rispetto a lavare i piatti a mano: per lavare a mano i piatti usati 

da 12 persone (ad esempio considerando 3 pasti da 4 persone) occorrono circa 103 litri d'acqua, 

se invece si utilizzasse una lavastoviglie a pieno carico sarebbero sufficienti 15 litri. Un’altra 

raccomandazione poco seguita è quella di non risciacquare i piatti prima di metterli in 

lavastoviglie, un gesto semplice ma che permette di risparmiare molta acqua. 

8. Lava l'automobile usando il secchio e non l'acqua corrente del getto: il lavaggio 

dell'auto impiega acqua per circa 30 minuti con un notevole volume di consumo idrico. Se 

invece si utilizzasse un secchio si potrebbero risparmiare circa 130 litri d'acqua potabile per 

ogni lavaggio. 

 

 



 

 

 

 

9. Lava le verdure lasciandole a mollo anziché in acqua corrente: le verdure devono 

essere accuratamente lavate e risciacquate ma non è necessario farlo sotto l’acqua corrente. Si 

potrebbe infatti lasciarle a mollo in una vaschetta per un certo periodo di tempo e risciacquarle 

poi velocemente sotto un getto d'acqua per realizzare un notevole risparmio d'acqua: anche qui 

come per l’acqua durante il lavaggio dei denti ogni minuto scorrono circa 6 litri di acqua. 

10. Riutilizza l’acqua piovana: l’acqua piovana può essere raccolta e incanalata dalla grondaia 

verso il proprio giardino o in cisterna di raccolta per consentire un uso successivo come, per 

esempio, per annaffiare le piante. Ad oggi, infatti circa il 50% dell’acqua usata nel contesto 

civile non richiederebbe acqua potabile che potrebbe essere sostituita per questi scopi 

dall’acqua piovana. 

 

Figura 1. Consumi di acqua nelle abitazioni per tipologia (valori percentuali), 2019 o ultimo anno disponibile. Fonte: 

elaborazione The European House – Ambrosetti su dati Commissione Europea, 2021. 
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