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Dimensioni, impatti e confini del tumore alla mammella metastatico

Oggi i tumori rappresentano la seconda causa di morte e la prima 
causa di anni di vita persi per disabilità o morte prematura

DALY per le principali malattie non 
trasmissibili in Italia (% del totale), 2016

Cause di morte in Italia (% 
del totale), 2016

Malattie 
cardiovascolari

35,5%

Neoplasie
27,7%

Malattie 
neurologiche

15,2%

Diabete
6,2%

Malattie 
respiratorie

4,7%

Altro
10,7%

Neoplasie
19,21%

Malattie 
cardiovascolari

17,50%

Malattie 
muscoloscheletriche

11,36%

Malattie 
neurologiche

10,65%

Disordini 
mentali
8,68%

Altro
32,60%

Fonte: The European House – Ambrosetti su dati Global Burden of Disease, 2018
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Dimensioni, impatti e confini del tumore alla mammella metastatico

Il tumore alla mammella si conferma essere il tumore più 
frequentemente diagnosticato nelle donne, in tutte le fasce d’età
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29%

14%
11%
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7%

Mammella Colon-retto Polmone Tiroide Vescica

Primi 5 tumori più frequentemente 
diagnosticati nelle donne (% sul 

totale dei tumori), 2017

Primi 3 tumori più frequentemente 
diagnosticati nelle donne per fascia 

d’età (% sul totale dei tumori), 2017

In Italia ogni anno viene diagnosticato un tumore alla mammella a circa 50.000 donne

Fonte: The European House – Ambrosetti su dati AIOM, 2018
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Dimensioni, impatti e confini del tumore alla mammella metastatico

Il tumore alla mammella registra anche il più alto tasso di mortalità 
nelle donne, in tutte le fasce d’età
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Prime 5 cause di morte oncologica 
nelle donne (% sul totale dei decessi 

oncologici), 2017

Primi 3 tumori più frequentemente 
diagnosticati nelle donne per fascia d’età (% 

sul totale dei decessi oncologici), 2017

Oltre il 90% dei decessi per tumore alla mammella è causato dalla diffusione della malattia 
alle altre parti del corpo

Fonte: The European House – Ambrosetti su dati AIOM, 2018



5

Dimensioni, impatti e confini del tumore alla mammella metastatico

Il tasso di sopravvivenza per il tumore alla mammella è in costante 
aumento
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(*) Proporzione di pazienti che ha raggiunto un’attesa di vita simile alla popolazione generale, ottenuti applicando ai casi 
stimati nel 2018 le stime di guarigione al 2010
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Oggi in Italia è già guarito* il 16% delle persone con pregressa diagnosi di tumore alla 
mammella grazie alla diagnosi precoce e alle terapie sempre più efficaci

Sopravvivenza netta a 5 anni dalla diagnosi 
(standardizzata per età), sui casi incidenti 2005-2009

Andamento della sopravvivenza 
netta a 5 anni dalla diagnosi di 

tumore alla mammella 
(standardizzata per età)

Fonte: The European House – Ambrosetti su dati AIOM, 2018
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Dimensioni, impatti e confini del tumore alla mammella metastatico

Le donne con tumore al seno metastatico

 Sono circa 35.000 le donne con un tumore al seno metastatico, il 20-30% di tutti i casi 
con tumore al seno

 Il 7% dei casi di tumore alla mammella si presenta fin dall’esordio come malattia 
metastatica (circa 3.400 donne con diagnosi di IV stadio)

40% lavora

54 anni  è l’età media 

Più del 50% è sposata e la metà ha un figlio ancora minorenne

30% circa ha meno di 45 anni

Le donne colpite da tumore al seno metastatico sono giovani e nel pieno della loro vita 
affettiva e lavorativa. Questo ha impatti rilevanti sulla sfera sociale, familiare e lavorativa

Fonte: The European House – Ambrosetti su dati Europa Donna, 2017
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Dimensioni, impatti e confini del tumore alla mammella metastatico

I bisogni delle donne affette da tumore alla mammella metastatico

 Il paziente con tumore al seno metastatico è sempre in cura e deve sottoporsi, circa 
ogni tre mesi, a frequenti controlli, esami del sangue e/o strumentali

 La scadenza periodica di terapie, gli esami diagnostici, i consulti oncologici, le decisioni 
mediche, i continui cambiamenti fisici rendono psicologicamente e fisicamente 
stancante la vita delle pazienti; anche la modifica dei trattamenti può generare ansia 
per le pazienti

Secondo un’indagine realizzata da Europa Donna:
 Quasi la totalità delle pazienti chiede meno burocrazia per ottenere assistenza
 91% dichiara la paura di perdere il diritto dell’erogazione di farmaci per la 

gestione della malattia
 70% chiede maggior supporto nella quotidianità (soprattutto con i partner 

e/o figli)
 Il 67% vorrebbe essere più informato sulla malattia dal proprio medico, anche 

sui nuovi farmaci, sulle nuove possibilità, sugli studi clinici in corso
 Il 66% delle pazienti dichiara l’interferenza della malattia in modo 

consistente con lo svolgimento delle normali attività quotidiane (compresa 
l’attività sessuale per le pazienti più giovani), mente il 70% in riferimento 
all’attività lavorativa

Fonte: The European House – Ambrosetti su dati Europa Donna, 2018


	Diapositiva numero 1
	Oggi i tumori rappresentano la seconda causa di morte e la prima causa di anni di vita persi per disabilità o morte prematura
	Il tumore alla mammella si conferma essere il tumore più frequentemente diagnosticato nelle donne, in tutte le fasce d’età
	Il tumore alla mammella registra anche il più alto tasso di mortalità nelle donne, in tutte le fasce d’età
	Il tasso di sopravvivenza per il tumore alla mammella è in costante aumento
	Le donne con tumore al seno metastatico
	I bisogni delle donne affette da tumore alla mammella metastatico

