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Pourquoi est-il important aujourd’hui de parler de durabilité @
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Les 17 Objectifs de développement durable de I'Organisation des Nations unies et les 7 objectifs influencés par une alimentation durable (encadrés en rouge). Source : élaboration The European House — Ambrosetti & partir de données de 'ONU.
Il existe de grands paradoxes qui freinent la réalisation de modéles de développement durable et qui relient la nourriture, la santé
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Une alimentation correcte contribue au developpement durable a travers deux leviers fondamentaux @
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Un régime incorrect et hypercalorique favorise Codts de santé des trois pathologies chroniques les plus impactées
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Grace a ces deux leviers, la spirale socio-écologique peut étre brisée
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Le secteur de la restauration collective peut influer sur la promotion de choix alimentaires sains et durables Un partenariat solide entre I'ltalie et la France peut apporter une contribution significative au développement
parmi les consommateurs durable
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personnes agées) conjointe sur les bienfaits d'une alimentation saine et équilibrée




